DE INS & OUTS VAN DE AANPAK

DE AANPAK

Fietsen is goed voor je! Je bent buiten en beweegt. Het maakt
je daarnaast minder afhankelijk van anderen. Zelf de kinderen

naar school brengen, boodschappen doen en naar werk fietsen.
Fietsen geeft letterlijk vrijheid.

Daarom heeft Travers Welzijn een fietsprogramma opgezet. Inwoners worden
gestimuleerd om te bewegen en kunnen na deelname meer meedoen aan de
samenleving. Het fietsprogramma is in 2018 - 2020 ontwikkeld en uitgevoerd

voor inwoners in Holtenbroek die willen leren fietsen, meer willen bewegen en

mobieler willen zijn. Het is voor inwoners die daarbij een extra steuntje in de

rug kunnen gebruiken. Het programma bestaat uit:

Deelnemers leren onder begeleiding
van een docent te fietsen én leren
de bijbehorende theorie, zoals
verkeersregels.

HOE WE HET DOEN a

Deelnemers leren hoe je zelf kleine
reparaties aan je fiets kan doen,
bijvoorbeeld een band plakken

en ketting smeren.

Zoals fietstochten en andere
beweegactiviteiten.
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Meedoen

Het aangeboden programma is een groot succes.
De deelnemers zijn positief en zien - en gebruiken -
hun deelname als een opstapje naar een verdere
deelname aan de maatschappij. Ze doen meer mee.
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MAATWERK,
DEELNEMER STAAT EEN FLEXIBEL
CENTRAAL PROGRAMMA

SAMENWERKING

Fietsen geeft vrijheid is een samenwerking tussen de Gemeente Zwolle,
Tour de Force, Hogeschool Windesheim, ANWB, AFAC, Travers Welzijn
en DOCK24. Het is een integrale aanpak om de samenwerking rondom
fietsen, gezondheid en participatie te versterken en te verduurzamen
binnen de gemeente Zwolle (domeinoverstijgend).
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KOSTELOOS BETROKKENEN
MEEDOEN HEBBEN KENNIS VAN
ANDERE CULTUREN

WIL JE HET VOLLEDIGE
RAPPORT INZIEN? GA DAN NAAR:

www.traverswelzijn.nl/fietsengeeftvrijheid




